
 出猿者よ蟹様を 支度時よつ伎ぞ  

 

時代劇の支度は基本、以下のように、 

 

 
 

の順番で行ないます。 
カツラを付けてから着替えになるため、支度の際には、 

・ 前開きの上衣（ジャージやシャツ等） 

で、お越し下さい（持参し、メイク前に着替えていただく事も可能）。 
浴衣もOKで、涼しげな支度時間が約束される事でしょう。 
また、履物などの小道具は、撮影現場近くでお渡しする予定です。 
支度場所から現場まで、『裸足』か『足袋』で移動していただく事になるので、 
サンダルやクロックスなどの用意をお願いいたします。 
 
男性陣へ 
・ 肌着→着用する場合は、首元の締まっていない物でお願いいたします。 
・ ふんどしを着用される方は、実際に締めていただく事になり、動いているうちに
「ポロリ」する事があります。心配な方は、Tバックの下着のご用意を。 

 
女性陣へ 
・ 肌着→キャミソール（タンクトップでも可ですが、首元が締まっていない物） 
・ スパッツ（膝上まであがる物）を持参下さい 
（着付けを男性が行いますので、下着が見えないように） 

・ 下着は派手ではない物。 
・ 殆どの方が裸足での出演になりますので、ペディキュアは落として来て下さい 
（マニキュアも同様）。 

 
 

メイク → カツラ → 衣裳 → 小道具 
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